worden triomf en lijden van de

profwielrenner zo treffend in beeld

gebracht als bij de Tour de France. Als de

winnaar allang boven is en met een drankje en een
knuifel door de rondemiss is onthaald, duurt de

marteling voor de mindere goden nog lang, heel |

lang voort.

Eenentwintig bochten

Le Bourg d'Oisans is een vriendelijke plaats tussen
Grenoble en Briancon. Bij dit dorpje gaat een weg
omhoog. En ‘omhoog’ heet bij de Alpe d’'Huez, een-

ONTSPANNENDE FIETSLECTUUR

De Renner door Tim Krabbé
dverslag, maar een venm:
elrenner.
Prijs € 15, Promstheus, ISBN 9035125630.
Stoempwerk en andere verhalen door Peter Winnen
Als oud-winnaar op Alpe d'Huez een kenner. Als
en openbaring.

Prijs € 10, De Bezige Bij, ISBN 9060054628.
De Kiimmers door Martin Ros en Wout Koster
Anekdoten en biografieen van 21 wielrenners,
kleurrijk beschreven.
Prijs € 19,90, De Bezige Bij, ISBN 9060054296.
Alpe d'Huez en andere wielerverhalen door G. Hutting
De aantrekkingskracht van de Tour, leuk beschraven
in een selectie wielerverhalan,
Prijs € 10,95, Allmedia, ISBN 90806199222,
Parifs is nog ver door P, Ouw
Leuke anekdotes uit de geschiedenis van 100 jaar
Tour de France.

€ 17,95, Arbeiderspers, ISBN 9029538551.

De groep van Laus Houtman (rode helm in het midden) voor de train,

entwintig haarspeldbochten met een gemiddelde
tijging van 8% en uitsc 0 Het hele tra-
ject is slechts 13 kilometer lang, maar door het
chil van 1141 meter wordt elke fietser di
dat blnnen het uur weet af te leggen, met gepaste

an de Franse Alpen onlosma-

| kelijk Is verbonden met het fietsen, is het voor de

gewone toerist beslist af te raden om hier een
fietstochtje te maken. Er zijn enkele campings, die
als startpunt voor een bergwandeling of autotocht
uitstekend geschikt zijn. Para n en wildwater-
varen zijn erg populair, en er zijn op veel plaatsen
tainbikeroutes uitgezet. Voor de ge
komen er steeds mee

tochten bij, r < te cols zijn voor de sp
listen. Wat te denken van ‘la Marmotte’, een jaar-
lijkse prestatietocht van 175 kilometer over de
Glandon, de Galibier en als toetje de Alpe d'Huez...
Hoezo afzien?

De voorbereiding

Een kilometer of zew

ik op camping Le C

outfit. Er he ) 1e anning. Het
materiaal wordt nauwgezet geprepareerd, want bij
het bergfietsen staat de veiligheid

maar’, zegt Laus Houtman, die

meute van zeker twintig manjvrouw aanvoert. ‘Je
moet op een steil stuk niet plotseling van je trapper
afschieten, dus 1 we de bevestiging van de
schoen met de clip aan de frapper extra goed na.
Hetzelide gebeurt met de ketting en het versnel-
lingsmechaniek.” Laus, die op de liets gewoonlijk
Lorenzo wordt genoemd, weet nog wel meer tips.
‘Veel drinken meenemen, water of sportdrank, en >

TIP VAN SANDER. B




TWEE CAMPINGS MET EEN PRIMA LIGGING T.0.V. DE TOUR-COLS

CAMPING LE CHATEAU****

Aantal plaatsen: 132 toer, 27 vaste.

Facilitaiten: Vierwarmd zwembad met apart kleuterbad, winkel, bar, pizzeria
en rest it, Nederlandstalige animati

Beschrijving: Comfortabele, schaduwrijke camping op 7 kilometer van Le
Bourg d'Cisans. De camping is gebouwd rond een oud kasteeltje. Ideaal vit-
gangspunt voor bergwandelingen of tochten naar de bekende cols.
Prijsindicatie®: € 32.

Meer informatie; www.vacansoleil.nl, pagina 192 van de Vacansoleil vakan-
tiegids 2004 of bel: 0900 - 9898 (€ 0,10 p/m).

CAMPING LE BOIS JOLI*™*

Aantal plaatsen: 88 toer, 28 vaste.

Faciliteiten: luxe zwembad, bar, snackbar, afhaalgerechten, restaurant en
een Nederiands animatieteam.

Beschrijving: Gezellig, kindvriendeljk kampeerterein in het Mauriennedal
tussen de Col de la Madeleine en de Col du Glandon, gelegen in een oud
eikenbos. Op diverse plaatsen kan zuiver bronwater getapt worden. Het
Intiame restaurant heeft als specialiteit: kaasfondus!

Prijsindicatie™: € 22,60

Meer infarmatie: www.vacansoleil.nl, pagina 193 van de Vacansoleil vakan-
tiegids 2004 of bel: 0800 - 9899 (€ 0,10 p/m).

“Richtprijs par nacht i het hoogseizoen voor een gezin met fwee kinderen, inclusie! kampesr-
plaats voor ado en f elektra an

ook zout - dropjes mag ook, En regelmatig eten. Als je wacht tot je
trek krijgt, is het meestal te laat.'

Na het stijgen komt het dalen. Anticiperen is dan het belangrijkste.
Je moet een bocht ‘lezen’, want met een snelheid van dik 60 kilo-
meter op twee dunne bandjes valt er weinig te corrigeren. ‘Hou je
zwaartepunt laag, rem altijd op je achterwiel, en probeer te luiste-
ren naar eventueel tegemoetkomend verkeer’, waarschuwt Laus.
Alle deelnemers aan de beklimming dragen tijdelijk de namen van
hun helden. Alleen Joop mocht Joop blijven, naar tweevoudig win-
naar Zoetemelk. Naast Laus staat Fred zijn bril te controleren.
Onderweg heet hij Fausto, naar de beroemde Italiaan Fausto Coppi,
winnaar op Alpe d'Huez in 1952.

Als ik aan het einde van de middag even op de camping ga kijken,
tref ik het hele gezelschap in opperbeste stemming achter een koel
glas bier. ‘Om het vochtverlies te compenseren’, verduidelijkt
Lorenzo, die nu weer gewoon Laus heet. ‘We zijn allemaal boven
geweest. Schitterend.” En morgen? Laus kijkt aandachtig naar zijn
biertje. ‘Dan zijn we de hele dag niet ver van het zwembad, denk ik.
Ik heb nog een leuk boekje over fietsen in de bergen.’

NEDERLANDSE WINNAARS OP ALPE D'HUEZ

1976 Joop Zoatemelk 1977 Hennie Kuiper 1978 Hennie Kuiper
1979 Joop Zostemelk 1981 Peter Winnen 1983 Peter Winnen
1988 Steven Rooks 1989 Gert Jan Theunisse

Cp 21 Juli 2004 doet de Tour weer Alpe d'Huez aan. Op 19 juli is er de jaar-
fijkse amateurbeklimming o.Lv. oud-winnaar Hennie Kuiper. Vong jaar reed
oud-premier Dries van Agt (76 jaar inmiddels!) de tocht in 2.26 uur

Win een geweldige Giant
racefiets t.w.v. € 1499

Altiid al een echte racefiets willen hebben? Dan is dit uw kans. Maak de slag-
zin af en win deze Giant T-Mobile TCR 244. Daze supersnelle racefiets is sen
replica van de originele teamfiets van het T-Mobile Tour de France team, dat
door wislerproducent Giant wordt gesponsord, Het is het nisuwste-van-het-
nieuwste Glantmode! met een Shimano-derailleur met 3 x 9 ingen en
een lichtgewicht aluminium frame waar u als een vorst(in) op zit en de steil-
ste hellingen mee kunt bedwingen. Op naar de volgende Alp!

Maak de velgende slagzin af:
Op een racefiets van Giant rijd ik

2004 naar Redactie Campi

Stuur uw slagzin voor 15
19, 1000 AA Amsterdam of mail hem naar redactie@campinglifemagazine.nl.

life, Postbus
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